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Refuerza Pensiones Civiles del Estado labores para erradicar la tuberculosis

-Actualmente la institucion brinda atencion, tratamiento y seguimiento a 20
personas con esta enfermedad

En el marco del Dia Mundial de la Tuberculosis, Pensiones Civiles del Estado
(PCE) refuerza sus labores para la prevencion, diagndstico y tratamiento de esta
enfermedad, al sumarse a los esfuerzos nacionales e internacionales para su control
y erradicacion.

Durante el primer bimestre del afio, la institucion diagnostico a 20 personas; cuatro
casos estan en estudio y seis pacientes reciben tratamiento, de los cuales, dos
presentan tuberculosis pulmonar, por lo que se encuentran en seguimiento médico.

Esta enfermedad infecciosa es causada por una bacteria que afecta principalmente
los pulmones, aunque también puede comprometer otros 6rganos.

Su transmisidn ocurre a través del aire, cuando una persona con tuberculosis
pulmonar tose y libera bacterias en goticulas, que pueden ser inhaladas por otros.

Algunos sintomas que se presentan son: tos persistente de mas de dos semanas sin
otra causa aparente, expectoracion con sangre, fiebre y sudoracién nocturna, pérdida
de peso y fatiga.

Entre los principales factores de riesgo se encuentran contacto cercano y prolongado
con una persona infectada, consumo de tabaco y un sistema inmunologico
debilitado, como en el caso de pacientes con VIH, diabetes o desnutricion.

Oscar Aguirre, director médico de PCE, detallé que la tuberculosis es curable y
prevenible, e indico que para reducir el riesgo de infeccion, se recomienda la
aplicacion de la vacuna BCG en la infancia.
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Ademas, informd que existen tratamientos con esquemas de antibidticos eficaces
para eliminar la bacteria, y que la institucion cuenta con personal médico
especializado y estudios diagndésticos para su deteccion y seguimiento.

En caso de presentar sintomas, es necesario acudir con un médico para obtener un
diagnostico oportuno v recibir el tratamiento adecuado.

Pensiones Civiles fortalece su compromiso con la prevencion y el tratamiento de
este tipo de enfermedades, al ofrecer lo necesario para una deteccion oportuna y
atencion médica especializada, para erradicar la tuberculosis y cuidar la salud de los
derechohabientes.
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